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The Mecca of Fithess (Rooster per juni 2021. Dit rooster kan wijzipgen!Check altijd online voor het exacte rooster!)
Ochtend lessen
TUD Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
9.00 Synrgy 360 Body Shape Synrgy 360 Body Shape Synrgy 360
BodyPump Les Mills BodyPump Les Mills

9.30 Spinning Synrgy 360
10.00 Lady's Bootyboxing

10.15 Synrgy 60+ Pilates Synrgy 60+ Pilates

10.30 Zumba
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TUD Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

17:00

18:00 Kids/Jeugd boxing Kids/Jeugd boxing

18.30 Lady's Bootyboxing Bokszaktraining

18.45

19.00 Spinning Kickboxing Kickboxing Synrgy 360

Synrgy 360 Spinning Bokszaktraining
19.15 Kettlebell HIIT 30 Min
19.30 Synrgy 360 Synrgy 360 Synrgy 360
Kickboxing sparren Lady's Bootyboxing

19.45

20.00 BodyPump Les Mills Zumba Zumba

20.15 Synrgy 360




